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浙江省第十届大学生中华经典诵读竞赛

决赛朗诵题库（2022）

一、古代部分（15篇）

1. 诗经·郑风·将仲子

将仲子兮，无逾我里，无折我树杞。岂敢爱之？畏我父母。仲可怀也，父母

之言，亦可畏也。

将仲子兮，无逾我墙，无折我树桑。岂敢爱之？畏我诸兄。仲可怀也，诸兄

之言，亦可畏也。

将仲子兮，无逾我园，无折我树檀。岂敢爱之？畏人之多言。仲可怀也，人

之多言，亦可畏也。

2. 墨子·非攻（节选）

今有一人，入人园圃，窃其桃李，众闻则非之，上为政者得则罚之。此何也？

以亏人自利也。至攘人犬豕鸡豚者，其不义又甚入人园圃窃桃李。是何故也？以

亏人愈多，其不仁兹甚，罪益厚。至入人栏厩，取人马牛者，其不仁义又甚攘人

犬豕鸡豚。此何故也？以其亏人愈多，苟亏人愈多，其不仁兹甚，罪益厚。至杀

不辜人也，拖其衣裘、取戈剑者，其不义又甚入人栏厩、取人马牛。此何故也？

以其亏人愈多，苟亏人愈多，其不仁兹甚矣，罪益厚。当此，天下之君子皆知而

非之，谓之不义。今至大为攻国，则弗知非，从而誉之，谓之义。此可谓知义与

不义之别乎？

3. 孟子·滕文公下（节选）

孟子谓戴不胜曰：“子欲子之王之善与？我明告子。有楚大夫于此，欲其子

之齐语也，则使齐人傅诸？使楚人傅诸？”

曰：“使齐人傅之。”

曰：“一齐人傅之，众楚人咻之，虽日挞而求其齐也，不可得矣；引而置之

庄岳之间数年，虽日挞而求其楚，亦不可得矣。子谓薛居州善士也，使之居于王
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所。在于王所者，长幼卑尊皆薛居州也，王谁与为不善？在王所者，长幼卑尊皆

非薛居州也，王谁与为善？一薛居州，独如宋王何？”

4. 庄子•秋水（节选）

秋水时至，百川灌河。泾流之大，两涘渚崖之间不辩牛马。于是焉河伯欣然

自喜，以天下之美为尽在己。顺流而东行，至于北海，东面而视，不见水端。于

是焉河伯始旋其面目，望洋向若而叹曰：“野语有之曰：‘闻道百，以为莫己若’

者，我之谓也。且夫我尝闻少仲尼之闻，而轻伯夷之义者，始吾弗信；今我睹子

之难穷也，吾非至于子之门，则殆矣，吾长见笑于大方之家。”

5. 荀子·劝学（节选）

积土成山，风雨兴焉；积水成渊，蛟龙生焉；积善成德，而神明自得，圣心

备焉。故不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海。骐骥一跃，不能十步；

驽马十驾，功在不舍。锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。蚓无爪牙之

利，筋骨之强，上食埃土，下饮黄泉，用心一也。蟹六跪而二螯，非蛇鳝之穴无

可寄托者，用心躁也。

6. 短歌行（曹操）

对酒当歌，人生几何？譬如朝露，去日苦多。慨当以慷，忧思难忘。何以解

忧？唯有杜康。青青子衿，悠悠我心。但为君故，沉吟至今。呦呦鹿鸣，食野之

苹。我有嘉宾，鼓瑟吹笙。明明如月，何时可掇？忧从中来，不可断绝。越陌度

阡，枉用相存。契阔谈宴，心念旧恩。月明星稀，乌鹊南飞。绕树三匝，何枝可

依。山不厌高，海不厌深。周公吐哺，天下归心。

7. 《兰亭集》序（节选）（王羲之）

永和九年，岁在癸丑，暮春之初，会于会稽山阴之兰亭，修禊事也。群贤毕

至，少长咸集。此地有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激湍，映带左右，引以为

流觞曲水，列坐其次，虽无丝竹管弦之盛，一觞一咏，亦足以畅叙幽情。是日也，
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天朗气清，惠风和畅。仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视

听之娱，信可乐也。

8. 庚戌岁九月中于西田获早稻（陶渊明）

人生归有道，衣食固其端。孰是都不营，而以求自安！开春理常业，岁功聊

可观。晨出肆微勤，日入负耒还。山中饶霜露，风气亦先寒。田家岂不苦？弗获

辞此难。四体诚乃疲，庶无异患干。盥濯息檐下，斗酒散襟颜。遥遥沮溺心，千

载乃相关。但愿长如此，躬耕非所叹。

9. 将进酒（李白）

君不见，黄河之水天上来，奔流到海不复回！君不见，高堂明镜悲白发，朝

如青丝暮成雪！人生得意须尽欢，莫使金樽空对月。天生我材必有用，千金散尽

还复来。烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯。岑夫子，丹丘生，将进酒，杯莫停。

与君歌一曲，请君为我倾耳听。钟鼓馔玉不足贵，但愿长醉不复醒。古来圣贤皆

寂寞，惟有饮者留其名。陈王昔时宴平乐，斗酒十千恣欢谑。主人何为言少钱，

径须沽取对君酌。五花马，千金裘，呼儿将出换美酒，与尔同销万古愁。

10. 哀江头（杜甫）

少陵野老吞声哭，春日潜行曲江曲。

江头宫殿锁千门，细柳新蒲为谁绿？

忆昔霓旌下南苑，苑中万物生颜色。

昭阳殿里第一人，同辇随君侍君侧。

辇前才人带弓箭，白马嚼啮黄金勒。

翻身向天仰射云，一箭正坠双飞翼。

明眸皓齿今何在？血污游魂归不得。

清渭东流剑阁深，去住彼此无消息。

人生有情泪沾臆，江水江花岂终极！

黄昏胡骑尘满城，欲往城南望城北。
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11. 琵琶行（节选）（白居易）

我闻琵琶已叹息，又闻此语重唧唧。

同是天涯沦落人，相逢何必曾相识！

我从去年辞帝京，谪居卧病浔阳城。

浔阳地僻无音乐，终岁不闻丝竹声。

住近湓江地低湿，黄芦苦竹绕宅生。

其间旦暮闻何物？杜鹃啼血猿哀鸣。

春江花朝秋月夜，往往取酒还独倾。

岂无山歌与村笛？呕哑嘲哳难为听。

今夜闻君琵琶语，如听仙乐耳暂明。

莫辞更坐弹一曲，为君翻作琵琶行。

12. 爱莲说（周敦颐）

水陆草木之花，可爱者甚蕃。晋陶渊明独爱菊。自李唐来，世人盛爱牡丹。

予独爱莲之出淤泥而不染，濯清涟而不妖，中通外直，不蔓不枝，香远益清，亭

亭净植，可远观而不可亵玩焉。

予谓菊，花之隐逸者也；牡丹，花之富贵者也；莲，花之君子者也。噫！菊

之爱，陶后鲜有闻。莲之爱，同予者何人？牡丹之爱，宜乎众矣！

13. 暗香·旧时月色（姜夔）

旧时月色，算几番照我，梅边吹笛。唤起玉人，不管清寒与攀摘。何逊而今

渐老，都忘却、春风词笔。但怪得、竹外疏花，香冷入瑶席。

江国，正寂寂。叹寄与路遥，夜雪初积。翠尊易泣，红萼无言耿相忆，长记

曾携手处，千树压、西湖寒碧。又片片吹尽也，几时见得。

14. 永遇乐·落日熔金（李清照）

落日熔金，暮云合璧，人在何处。染柳烟浓，吹梅笛怨，春意知几许。元宵

佳节，融和天气，次第岂无风雨。来相召，香车宝马，谢他酒朋诗侣。
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中州盛日，闺门多暇，记得偏重三五。铺翠冠儿，捻金雪柳，簇带争济楚。

如今憔悴，风鬟霜鬓，怕见夜间出去。不如向、帘儿底下，听人笑语。

15. 闲情偶寄（节选）（李渔）

声音之道，丝不如竹，竹不如肉，为其渐近自然。吾谓饮食之道，脍不如肉，

肉不如蔬，亦以其渐近自然也。草衣木食，上古之风，人能疏远肥腻，食蔬蕨而

甘之，腹中菜园，不使羊来踏破。是犹作羲皇之民，鼓唐虞之腹，与崇尚古玩同

一致也。所怪于世者，弃美名不居，而故异端其说，谓佛法如是，是则谬矣。吾

辑《饮馔》一卷，后肉食而首蔬菜，一以崇俭，一以复古；至重宰割而惜生命，

又其念兹在兹，而不忍或忘者矣。

二、现当代部分（15篇）

16. 怀鲁迅（节选）（郁达夫）

生死，肉体，灵魂，眼泪，悲叹，这些问题与感觉，在此地似乎太渺

小了，在鲁迅的死的彼岸，还照耀着一道更伟大，更猛烈的寂光。

没有伟大的人物出现的民族，是世界上最可怜的生物之群；有了伟大

的人物，而不知拥护，爱戴，崇仰的国家，是没有希望的奴隶之邦。因鲁

迅的一死，使人们自觉出了民族的尚可以有为，也因鲁迅之一死，使人家

看出了中国还是奴隶性很浓厚的半绝望的国家。

鲁迅的灵柩，在夜阴里埋入浅土中去了；西天角却出现了一片微红的

新月。

17. 我有一个恋爱（徐志摩）

我有一个恋爱——

我爱天上的明星；

我爱它们的晶莹：

人间没有这异样的神明。

在冷峭的暮冬的黄昏，
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在寂寞的灰色的清晨，

在海上，在风雨后的山顶——

永远有一颗，万颗的明星！

山涧边小草花的知心，

高楼上小孩童的欢欣，

旅行人的灯亮与南针——

万万里外闪烁的精灵！

我有一个破碎的魂灵，

像一堆破碎的水晶，

散布在荒野的枯草里——

饱啜你一瞬瞬的殷勤。

人生的冰激与柔情，

我也曾尝味，我也曾容忍；

有时阶砌下蟋蟀的秋吟，

引起我心伤，逼迫我泪零。

我袒露我的坦白的胸襟，

献爱与一天的明星：

任凭人生是幻是真，

地球存在或是消泯——

太空中永远有不昧的明星！

18. 春晖的一月（节选）（朱自清）

这是一个阴天。山的容光，被云雾遮了一半，仿佛淡妆的姑娘。但三面映照

起来，也就青得可以了，映在湖里，白马湖里，接着水光，却另有一番妙景。我

右手是个小湖，左手是个大湖。湖有这样大，使我自己觉得小了。湖水有这样满，
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仿佛要漫到我的脚下。湖在山的趾边，山在湖的唇边；他俩这样亲密，湖将山全

吞下去了。吞的是青的，吐的是绿的，那软软的绿呀，绿的是一片，绿的却不安

于一片；它无端的皱起来了。如絮的微痕，界出无数片的绿；闪闪闪闪的，像好

看的眼睛。湖边系着一只小船，四面却没有一个人，我听见自己的呼吸。想起“野

渡无人舟自横”的诗，真觉物我双忘了。

19. 从文家书（节选）（沈从文）

一个白日带走了一点青春，日子虽不能毁坏我印象里你所给我的光明，却慢

慢的使我不同了。“一个女子在诗人的诗中，永远不会老去，但诗人，他自己却

老去了。”我想到这些，我十分犹豫了。生命是太脆薄的一种东西，并不比一株

花更经得住年月风雨，用对自然倾心的眼，反观人生，使我不能不觉得热情的可

珍，而看重人与人凑巧的藤葛。在同一人事上，第二次的凑巧是不会有的。我生

平只看过一回满月。我也安慰自己过， 我说，“我行过许多地方的桥，看过许

多次数的云，喝过许多种类的酒，却只爱过一个正当最好年龄的人。我应当为自

己庆幸，……”

20. 我是一条小河（冯至）

我是一条小河，

我无心由你的身边绕过——

你无心把你彩霞般的影儿

投入了我软软的柔波。

我流过一座森林，

柔波便荡荡地

把那些碧翠的叶影儿

裁剪成你的裙裳。

我流过一座花丛，

柔波便粼粼地

把那些凄艳的花影儿
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编织成你的花冠。

无奈呀，我终于流入了，

流入那无情的大海——

海上的风又厉，浪又狂，

吹折了花冠，击碎了裙裳！

我也随着海潮漂漾，

漂漾到无边的地方——

你那彩霞般的影儿

竟也同幻散了的彩霞一样！

21. 生如夏花，死如秋叶（节选）（季羡林）

一般人的生活，几乎普遍有一个现象，就是倥偬。用习惯的说法就是匆匆忙

忙。五四运动以后，我在济南读到了俞平伯先生的一篇文章。文中引用了他夫人

的话：“从今以后，我们要仔仔细细过日子了。”言外之意就是嫌眼前日子过得

不够仔细，也许就是日子过得太匆匆的意思。怎样才叫仔仔细细呢？俞先生夫妇

都没有解释，至今还是个谜。我现在不揣冒昧，加以解释。所谓仔仔细细就是：

多一些典雅，少一些粗暴；多一些温柔，少一些莽撞；总之，多一些人性，少一

些兽性；如此而已。

22. 一片槐树叶（纪弦）

这是全世界最美的一片，

最珍奇，最可宝贵的一片，

而又是最使人伤心，最使人流泪的一片，

薄薄的，干的，浅灰黄色的槐树叶。

忘了是在江南，江北，

是在哪一个城市，哪一个园子里捡来的了，

被夹在一册古老的诗集里，

多年来，竟没有些微的损坏。

蝉翼般轻轻滑落的槐树叶，
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细看时，还沾着些故国的泥土啊。

故国哟，要等到何年何月何日

才能让我回到你的怀抱里

去享受一个世界上最愉快的

飘着淡淡的槐花香的季节？

……

23. 春之怀古（节选）（张晓风）

春天必然曾经是这样的：从绿意内敛的山头，一把雪再也撑不住了，

噗嗤的一声，将冷面笑成花面，一首澌澌然的歌便从云端唱到山麓，从山

麓唱到低低的荒村，唱入篱落，唱入一只小鸭的黄蹼，唱入软溶溶的春泥

——软如一床新翻的棉被的春泥。

那样娇，那样敏感，却又那样混沌无涯。一声雷，可以无端地惹哭满

天的云，一阵杜鹃啼，可以斗急了一城杜鹃花。一阵风起，每一棵柳都吟

出一则则白茫茫、虚飘飘说也说不清、听也听不清的飞絮，每一丝飞絮都

是一株柳的分号。反正，春天就是这样不讲理、不逻辑，而仍可以好得让

人心平气和。

24. 救世与自救（节选）（周国平）

我所说的智者是指那样一种知识分子，他们与时代潮流保持着一定的

距离，并不看重事功，而是始终不渝地思考着人类精神生活的基本问题，

关注着人类精神生活的基本走向。他们在寂寞中守护圣杯，使之不被汹涌

的世俗潮流淹没。我相信，这样的人的存在本身就会对社会进程发生有益

的制衡作用。智者是不会有失落感的。领袖无民众不成其领袖，导师无弟

子不成其导师，可是，对于智者来说，只要他守护着人类最基本的精神价

值，即使天下无一人听他，他仍然是一个智者。

25. 生命的意义（节选）（蒋勋）

如果你问我：“生命没有意义，你还要活吗？”我不敢回答。文学里常常会

呈现一个无意义的人，但是他活着。卡夫卡的《变形记》用一个变成甲虫的人，
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反问我们：如果有一天我们变成一只昆虫，或是如鲁迅《狂人日记》所说，人就

是昆虫，那么这个生命有没有意义？我想，有没有可能生命的意义就是在寻找意

义的过程，你以为找到了，却反而失去意义，当你开始寻找时，那个状态才是意

义。现代的文学颠覆了过去“生下来就有意义”的想法，开始无止尽地寻找，很

多人提出不同的看法，都不是最终的答案，直到现在人们还是没有找到真正的答

案。

26. 平凡的世界（节选）（路遥）

孙少平尽量使自己的精神振作起来。他想，他本来就不是准备到这里享福的。

他必须在这个城市里活下去。一切过去的生活都已经成为历史，而新的生活现在

就从这大桥头开始了。他思量，过去战争年代，像他这样的青年，多少人每天都

面临着死亡呢！而现在是和平年月，他充其量吃些苦罢了，总不会有死的威胁。

想想看，比起死亡来说，此刻你安然立在这桥头，并且还准备劳动和生活，难道

这不是一种幸福吗？你知道，幸福不仅仅是吃饱穿暖，而是勇敢地去战胜困

难……

27. 港口的梦（北岛）

当月光层层涌入港口

这夜色仿佛透明

一级级磨损的石阶

通向天空

通向我的梦境

我回到了故乡

给母亲带回珊瑚和盐

珊瑚长成林木

盐，融化了冰层

姑娘们的睫毛

抖落下成熟的麦粒
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峭壁衰老的额头

吹过湿润的风

我的情歌

到每扇窗户里去做客

酒的泡沫溢到街上

变成一盏盏路灯

我走向霞光照临的天际

转过身来

深深地鞠了一躬

浪花洗刷着甲板和天空

星星在罗盘上

找寻自己白昼的方位

是的，我不是水手

生来就不是水手

但我把心挂在船舷

象锚一样

和伙伴们出航

28. 这也是一切——答一位青年朋友的《一切》（舒婷）

不是一切大树，

都被暴风折断；

不是一切种子，

都找不到生根的土壤；

不是一切真情，

都流失在人心的沙漠里；

不是一切梦想，

都甘愿被折掉翅膀。
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不，不是一切

都像你说的那样！

不是一切火焰，

都只燃烧自己

而不把别人照亮；

不是一切星星，

都仅指示黑夜

而不报告曙光；

不是一切歌声，

都只掠过耳旁

而不留在心上。

不，不是一切

都像你说的那样！

不是一切呼吁都没有回响；

不是一切损失都无法补偿；

不是一切深渊都是灭亡；

不是一切灭亡都覆盖在弱者头上；

不是一切心灵

都可以踩在脚下，烂在泥里；

不是一切后果

都是眼泪血印，而不展现欢容。

一切的现在都孕育着未来，

未来的一切都生长于它的昨天。

希望，而且为它斗争，

请把这一切放在你的肩上。
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29. 写给母亲（节选）（贾平凹）

从前我妈坐在右边那个房间的床头上，我一伏案写作，她就不再走动，也不

出声，却要一眼一眼看着我，看得时间久了，她要叫我一声，然后说：世上的字

你能写完吗，出去转转么。现在，每听到我妈叫我，我就放下笔走进那个房间，

心想我妈从棣花来西安了？

当然是房间里什么也没有，却要立上半天，自言自语我妈是来了又出门去街

上，给我买我爱吃的青辣子和萝卜了。或许，她在逗我，故意藏到挂在墙上的她

那张照片里，我便给照片前的香炉里上香，要说上一句：我不累。

30. 万物的心（节选）（林清玄）

这我们所眼见的万象，看起来如此澄美幽静，其实有着非常努力的内在世界，

每一株植物的根都忙着从地里吸收养料与水分，茎忙着输送与流通，叶子在行光

合作用，整株植物的每一个细胞都在大口地呼吸——其实，树是非常忙的，这种

欣欣向荣正是禅宗所说的“森罗万象许峥嵘”的意思。

树木为了生命的美好而欣欣向荣，想要在好风好水中生活，建立生命的福报

的人，是不是也要为迈向生命的美好境界而努力向前呢？

平静的树都能唤起我们的感思之心，何况是翩翩的彩蝶、凌空的飞鸟，以及

那些相约而再来的人呢？


